
ที่ สมพ.  350/2553        โรงเรียนโสมาภานุสสรณ  รามอินทรา 

           12 ซอยพระยาสุเรนทร  35 

                       คลองสามวา   กรุงเทพฯ   10510 
 

 2  กันยายน  2553 
 

เร่ือง  การเขาคายพุทธบุตรตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  

เรียน  ทานผูปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2-3 

ส่ิงที่สงมาดวย   1. กําหนดการโครงการ 

           2. รายการส่ิงของที่นักเรียนตองนํามาในวันอยูคายพุทธบุตร 

 ดวยโรงเรียนโสมาภานุสสรณ  รามอินทรา ไดจัดโครงการคุณธรรมนําชีวิต (คายพุทธบุตร)  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา) ตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการ

กําหนดในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2-3  ซึ่งจัดขึ้นในวันที่  17 -18  กันยายน พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนโสมาภานุสสรณ          

รามอินทรา  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของศาสนาท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง  และนํา

หลักธรรมนั้นมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  และประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไวเปน

มรดกอันลํ้าคาของสังคมไทยสืบไป 

3. เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรม  และหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการท่ีกําหนดไวในสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 สําหรับคาใชจายในการลงทะเบียนฝกอบรมรวม 2 วัน 1 คืน เปนจํานวนเงิน 240 บาท  แตทานผูปกครองไมตองเสีย
คาใชจายเนื่องจากนักเรียนไดรับเงินอุดหนุนคากิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานคุณธรรมตามโครงการเรียนฟรี 15 ป            
ของรัฐบาล   ซึ่งคาใชจายดังกลาวประกอบดวย 

1. คานิตยภัตและคายานพาหนะถวายคณะพระวิทยากร 

2. คาอาหาร เคร่ืองด่ืม อาหารวางสําหรับผูเขารับการอบรม 

3. คาวัสดุอุปกรณในการฝกปฏิบัติ 
 

อนึ่ง โรงเรียนฯ ใครขอความรวมมือจากทานผูปกครองไดโปรดอนุญาตใหนักเรียนในความปกครองของทานเขารวมกิจกรรม

คายพุทธบุตรคร้ังนี้  เพื่อเปนการฝกทักษะตาง ๆ เก่ียวกับหนาที่ชาวพุทธและการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และขอขอบพระคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 

 
 

(นางสาวพิภัทรา    โสมาภา) 

ผูอํานวยการโรงเรียนโสมาภานุสสรณ รามอินทรา 
ธุรการ โทร. 02-175-3100 Fax: 02-175-3095 

 
 

โปรดนําสวนนีคื้นคุณครูประจําช้ัน  (ภายในวันอังคารที่ 7  กันยายน พ.ศ. 2553)                          เลขที่……................... 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ……………………………….……..…...………………………………….............…..

ผูปกครองของเด็กชาย/เด็กหญิง………………………….………………………….......นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ .…….…/………... 

ไดรับทราบหนังสือที่ สมพ.  350/2553  เร่ือง  การเขาคายพุทธบุตรตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด เรียบรอยแลว  
 

        ลงชื่อ........................................................ผูปกครอง 

........../.........../.........



 
 

สิ่งที่ตองนํามาในวันเขาคายพุทธบุตร 
1. อุปกรณเคร่ืองเขียน (ดินสอ หรือปากกา) 

2. ชุดลําลอง 2 ชุด (เสื้อขาวไมรัดรูป ไมมีลวดลาย กางเกงขายาวท่ีสวมใสปฏิบัติธรรมไดสบาย) 

3. ชุดนอน 1 ชุด 

4. ชุดช้ันในตามสมควร 
5. รองเทาแตะ 1 คู 

6. ขันนํ้า สบูเหลว ยาสีฟน แปรงสีฟน 

7. ผาเช็ดตัว(สําหรับนักเรียนทุกคน) และผาผลัดอาบนํ้า (สําหรับนักเรียนหญิง) 

8. ผาหม 1 ผืน (นอนหองปรับอากาศ) 

9. ยาประจําตัว (เฉพาะนักเรียนท่ีมีโรคประจําตัว) 

10. หมอนหนุน 

 
 สิ่งของที่หามนํามา 

1. ของมีคมทุกชนิด 

2. ของมีคาทุกชนิด เชน โทรศัพทมือถือ กลองถายรูป นาฬิกา สรอยคอ เปนตน 

3. เคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิด 
หมายเหต ุ
1. สิ่งของทุกอยางตองเขียนช่ือทุกช้ิน ตั้งแตขอ 1-10 ทานผูปกครองควรใหนักเรียนจัดกระเปาดวย  

 ตนเอง 

2. สิ่งของทุกช้ินท่ีนํามาใหนักเรียนดูแล รับผิดชอบ และตรวจสอบของตนเอง 

3. งดใสกางเกงยีนส และกางเกงขาสั้นเหนือเขา 

4. วันแรกใหนักเรียนใสชุดพละของโรงเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

โรงเรียนโสมาภานสุสรณ  รามอินทรา 
ตารางกจิกรรมเขาคายคุณธรรมนําชวีิต  ( คายพทุธบุตร ) ระดับชั้น ม.2-3 

วันที่ 17 - 18 กันยายน พ.ศ.2553 
ณ โรงเรียนโสมาภานุสสรณ  รามอินทรา 

วันศกุรที่   17 กันยายน พ.ศ. 2553   
07.30 น. -  ลงทะเบียนหนาหองสมุด (เก็บกระเปาบริเวณลานอเนกประสงค ชัน้ 2) 

08.00 น. -  พธิีเปด 

  -  ประธานจุดธปูเทยีนบูชาพระรัตนตรัย 

  -  ประธานสงฆกลาวนาํบูชาพระรัตนตรัย 

  -  ผูรับผิดชอบโครงการกลาวรายงาน 

09.00 น. -  ประธานกลาวเปด/มอบนกัเรียนแกพระวิทยากร 

  -  พธิีมอบตนเปนศิษย 

10.20 น. -  รับประทานอาหารวาง 

11.15 น. -  ประธานสงฆปฐมนิเทศ/เปดปณิธานของผูเขารับอบรม 

  -  แนะนําพระวิทยากร 

  -  รับประทานอาหารกลางวัน 

  -  กิจกรรม “อบรมมารยาท 5 ออน” 

13.00 น. -  อบรมจากส่ือ ชุด “กฏแหงกรรม” 

15.45 น. -  รับประทานอาหารวาง 

16.00 น. -  พกัอาบน้ําชําระรางกาย 

17.00 น. -  รับประทานอาหารเย็น 

18.00 น.  -  กิจกรรมภาคอบรมใจ 

  -  ทาํวัตรสวดมนต เจริญจิตภาวนาแผเมตตา  

19.00 น.  -  กิจกรรมพเิศษ ระลึกถึงคุณบิดามารดา 

21.00 น.  -  ประทีปของปวงชน 

21.45 น. -  ด่ืมนมกอนนอน 

 

 
 
 
 
 
 
  



 
วันเสารที่  18 กันายน พ.ศ. 2553 
  05.00 น. -  ต่ืนนอน 

  05.30 น. -  กิจกรรมภาคพัฒนาจิต 

    -  ทาํวัตรสวดมนต สมาธิภาวนา แผเมตตา 

    -  สาธิตการเดินอยางมีสติ / แยกกลุมเดินอยางมีสติ 

  06.30 น. -  พกัทาํภารกจิสวนตัว 

  07.00 น. -  รับประทานอาหารเชา 

  08.00 น. -  ธรรมจากส่ือ 

  10.20 น.  -  รับประทานอาหารวาง 

10.30 น -  ทบทวนกฏระเบียบมารยาท 5 ดี 

  12.00 น.  -  รับประทานอาหารกลางวัน 

  13.00 น. -  ตามหาแกนธรรม / ขอขมา “มาลาบูชาครู” 

  14.30 น.  -  พธิีปด 

    -  ประธานจุดธูปเทยีน 

    -  ประธานสงฆกลาวนาํ 

    -  เจาของโครงการกลาวสรุป 

    -  มอบประกาศนียบัตร 

    -  ประธานสงฆใหโอวาท/มอบนักเรียนคืน 

    -  สรรเสริญพระบารม ี

  15.30 น. -  เสร็จพธิี กราบลาพระสงฆกลับบาน 

หมายเหตุ กําหนดการนีอ้าจมีการเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสมครบถวน 

   

 
 


